JAKO PROSTREDEK K ROZVOJ| DITETE
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|ROZVOJ ROZNYCH DOVEDNOSTI - MOTORIKY,

TRAMPOLINA JE UZASNY NASTROJ PRO

ROVNOVAHY, KOORDINACE, ZRAKOVEHO

A SLUCHOVEHO VNIMANI, KOMUNIKACE,

MATEMATICKYCH SCHOPNOSTI, PAMETI
A MNOHA DALSICH. <I$<&
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Skakani na trampolineé muzeme navic zpestrit ruznymi
aktivitami a pomuckami, jako jsou mice, bublifuky, plysaci,
svihadla, tleskani, pocitani nebo napodobovani. Trampolina
tak nabizi nekonecne mnoho moznosti, jak deti zabavit
a zaroven rozvijet jejich dovednosti.

MOTORIKA, ROVNOVAHA, KOORDINACE {%

r

MOTORIKA - samotné skakani, skakani do stran, dopredu
a dozadu, nohy od sebe a k sobé&, nohy jedna dopredu
a druha dozadu, pad na zadek a zpét do stoje, skakani na

Il 1] ZRAKOVA PERCEPCE - RUZNE BAREVNE MICKY, KARTICKY
__ Ul || 5 OBRAZKY, PLYSACI, SAMOLEPKY, BUBLINY (A S TiM V5iM
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Zrakove a sluchové vnimani

TRIDENI, VYBER, POJMENOVANI, PODANI, UMISTENI, CHYCENI),
DRAHY Z LEPICICH PASEK, ORIENTACE V PROSTORU...

SLUCHOVA PERCEPCE - VERBALNI INSTRUKCE KE SKAKANI,
VYSKOCIT KDYZ ZAZNI URCITE SLOVO NEBO ZVUK, SKAKAT PO
DOBU HRANI PISNICKY A PO ZASTAVENI HUDBY PRESTAT,

urCité misto, skakani pres Svihadlo..

ROVNOVAHA - skakani na jedné noze, udrzeni rovnovahy
- kdyz skace nékdo druhy, skakani se zavfenyma oCima,
urdZeni rovnovahy se zavienyma ocCima - kdyz skace
nékdo druhy, skdkani z nohy na nohu, prekazkové drahy
na trampoling..

KOORDINACE - preskakovani z nohy na nohu, skakani na
"pandka’ (ruce a nohy), skékani a tleskani, skakani se
zvedanim kolen a placnutim do nohy (Ize i na kfizové
pohyby), tlesknuti pod nohou, hazeni micku pri skakani..

MATEMATICKE A PREDMATEMATICKE DOVEDNOSTI -
POCITAT SKOKY, SKAKAT URCITY POCET (INSTRUKCE,
KARTICKA, CISLO), SKAKAT VYSOKO X NIZKO, MALO X
HODNE, DALEKO X BLIZKO, DOPREDU X DOZADU, VPRAVO
X VLEVO, SKAKANI CISELNYCH RAD NEBO NASOBILKY...

PAMET - ZAPAMATOVANI A SKAKANI SESTAVY (PODLE
OBRAZKU NEBO UKAZKY), NAPODOBA POHYBU, SKAKAT
DANE POCTY SKOKU, TRASA (NALEPENI ZNACEK)...
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dobu skoku)...
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SKAKANI DO RYTMU, SKAKANI NA HUDBU (V RYTMU)... ;

REC A KOMUNIKACE
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Rict si 0 hru na trampoliné (znak, obrazek, slovo,
veta...), skakat a rikat u toho “hop” (v rytmu
skoku), slabikovat skakanim, hlaskovat slova,
skokem vyjadrit dlouhe a kratké hlasky,
vyvozovani samohlasek po dobu skakani (po
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NA BEZPECI DETI
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Na babu, na slepou babu, Simon rika, chytani
bublin (rukou, placackou), skékaci Stafeta,
skakani s kelimkem s vodou v ruce, skakani
se lzici s mickem, zavody ve skakani
s rukama v bok, skakani v pytli, skakaci ¢ap
ztratil Cepicku (nalepit barevné znacky)..
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